附件

第八届北京市民快乐冰雪季系列活动工作方案
为迎接北京2022年冬奥会和冬残奥会，引导群众关注冬奥、参与冬奥、共享冬奥，营造全民联欢的冬奥氛围，把握冬奥契机，进一步推动本市群众性冰雪运动发展，落实《北京市人民政府关于加快冰雪运动发展的意见（2016—2022年）》和7项配套规划以及《北京市落实〈关于以2022年北京冬奥会为契机大力发展冰雪运动的意见〉的实施意见》，本市定于2021年12月至2022年4月举办第八届北京市民快乐冰雪季系列活动（以下简称冰雪季），制定本方案。
一、指导思想
全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中、六中全会精神，深入落实习近平总书记在北京考察冬奥会、冬残奥会筹办工作时的重要讲话精神，贯彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，按照《全民健身计划（2021—2025年）》《冰雪运动发展规划（2016-2025年）》《“带动三亿人参与冰雪运动”实施纲要（2018—2022年）》《关于以2022年北京冬奥会为契机大力发展冰雪运动的意见》《“十四五”时期健康北京建设规划》要求，广泛开展群众冰雪活动、普及群众冰雪运动，巩固拓展“三亿人参与冰雪运动”成果，为北京2022年冬奥会和冬残奥会营造良好社会氛围。
二、工作原则
1.坚持以人民为中心。坚持以满足人民的冰雪健身需求为冰雪季的根本出发点和落脚点，注重公共服务均等化，让每一位市民都能享受到冰雪运动带来的快乐，形成人人为筹办北京冬奥会做贡献的良好氛围，将冰雪季打造成民生工程。
2.坚持新发展理念。从工作实际出发，把创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念贯穿冰雪季全过程，打造简约、安全、精彩的冰雪季，推动群众冰雪运动和全民健身协调、可持续发展。
3.坚持防控为先。严格落实各项防控措施，明确防控安全责任，坚持依法防控、科学防控、精准防控，制定防控工作方案和应急预案。以开展线上活动为主，在疫情防控条件允许时，适时开展线下赛事活动。
4.坚持统筹推进。在政府组织监管和提供服务上，在活动层级和参与人群上，在提高冰雪场馆品质和保障有效供给上，在推广冰上项目和普及雪上项目上，在充分利用真冰真雪和补充发展仿真模拟冰雪上，注重协调发展、统筹推进，增强冰雪季的整体性和均衡性，全面提高本市冰雪运动发展水平。
三、活动名称
第八届北京市民快乐冰雪季系列活动
四、活动主题
全民健身迎冬奥  快乐冰雪圆梦想
五、活动时间
2021年12月至2022年4月
六、主办单位
北京市人民政府
七、支持单位
北京2022年冬奥会和冬残奥会组织委员会
国家体育总局冬季运动管理中心
八、承办单位
北京市体育局
北京市体育总会
各区人民政府
九、成员单位
中共北京市委宣传部、中共北京市委市直机关工委、北京市教育委员会、北京市民族宗教事务委员会、北京市公安局、北京市民政局、北京市财政局、北京市水务局、北京市农业农村局、北京市文化和旅游局、北京市卫生健康委员会、北京市园林绿化局、北京市总工会、共青团北京市委员会、北京市妇女联合会、北京市残疾人联合会、北京奥运城市发展促进中心
十、组织机构
成立第八届北京市民快乐冰雪季系列活动组委会。
主      任：张建东   副市长、北京冬奥组委执行副主席
常务副主任：尹培彦   市政府副秘书长
赵  文   市体育局局长、市体育总会主席

副  主  任：杨海滨   市体育局副局长
白菊梅   驻局纪检监察组组长
孟强华   市体育局副局长
石风华   市体育局副局长
葛  军   市体育局副局长
范亚兵   市体育局一级巡视员
卢宏泽   市体育局二级巡视员

王克铭   市体育局二级巡视员

张  华   市体育局二级巡视员

各承办单位、成员单位副局级领导

秘  书  长：杨海滨（兼）

委      员：各区（含经济技术开发区、燕山地区办事处）

                体育行政部门和各承办、成员单位部门负责人

组委会下设办公室、竞赛活动部、宣传部、安保部。
十一、活动内容
（一）举办启动仪式，打造冰雪季活动精彩开局。2021年12月18日（星期六）在延庆区石京龙滑雪场举办线下启动仪式，人数约200人。
（二）广泛开展冰雪全民健身赛事活动，巩固扩大冰雪人口发展成果。以线上冰雪活动为主要形式，传播冰雪文化、普及冰雪运动、聚焦冬奥赛事、交流冰雪体验，打造沉浸式、交互式快乐冰雪季，建设北京市民数字冰雪家园。
1.继续发放冰雪公益体验券。本届冰雪季将继续通过“北京健身汇”小程序等多种渠道，以积分兑换、答题抢票等形式，向广大市民免费发放不少于2万张冰雪公益体验券，通过发放体验券，带动更多群众走向冰场、走进雪场。各区要积极对接“北京健身汇”小程序等途径发放冰雪体验券，区级发放体验券数量不少于10万张。
2.继续开展“百载红船路  全民奥运行”线上健康走跑活动。在“北京健身汇”小程序平台开展“百载红船路  全民奥运行”线上健康走跑活动，通过每日走跑步数打卡、每日冬奥知识答题等内容，以个人赛、团体赛等形式，帮助群众在丰富冬奥知识的同时，养成每天健身的良好生活习惯。
3.打造“我的冰雪足迹”线上冰雪社区。通过网站、微信、微博、APP等途径，围绕“快乐冰雪季”“冬奥”“冰雪运动”等话题，开展文字、照片、短视频分享、评论、点赞等线上交互活动，引导广大网络用户交流分享参与冰雪运动体验。
4.创新开展各类冰雪线上趣味活动。创新活动形式、丰富活动内容，围绕北京冬奥会和冬残奥会比赛项目、场馆、赛程、运动员、奖牌榜等元素开展冬奥知识答题活动，走遍冬奥竞赛场馆运动打卡，冬奥会、冬残奥会倒计时活动，冠军、奖牌榜竞猜活动，我最喜爱的冬奥会、冬残奥会运动员评选活动等，引导群众了解冬奥、关注冬奥、参与冬奥、融入冬奥。
5.在满足疫情防控要求前提下，适时开展冰雪公益体验课、冰雪项目赛事、冰雪嘉年华等线下赛事活动，进一步带动广大市民参与冰雪运动。
（三）提升冰雪科学健身指导服务水平，推进冰雪健身与全民健康融合发展。发挥网络传播优势，向社会广泛传播冰雪运动知识和冰雪文化，扩大覆盖面、提升实用性，指导群众科学参与冰雪运动。
1.开展线上冰雪运动科学指导大讲堂。开展线上冰雪运动大讲堂活动，邀请冰雪运动教练、运动员、专家学者，为大家讲述自己的冰雪运动故事，讲解冬奥常识、观赛礼仪、冰雪运动知识和冬季防止运动损伤等内容。提升科学健身指导服务水平，引导市民科学参与冬季运动，提高市民对冰雪运动的了解和认识，鼓励市民走进冰场、走上雪场，积极参与冬季健身活动，避免运动损伤，促进本市冰雪健身与全民健康深度融合，促进冰雪文化广泛传播。
2.开展“冰雪空中讲堂”。与北京人民广播电台合作，在“1025动生活”和“体育的101种可能”栏目中开设专栏，举办冬奥讲座，宣传普及冬奥会知识和冰雪运动常识，传承奥运精神，培育冰雪文化，为北京2022年冬奥会和冬残奥会营造全民迎冬奥、全民知冬奥、全民爱冬奥的良好社会氛围。
（四）广泛传播冰雪文化，营造浓郁热烈的冬奥氛围。把握“双奥之城”和全国文化中心的战略定位，将冬奥文化与中华传统文化相融合，培育中国特色冰雪文化。
1.开展各类冬奥文化宣传活动。积极开展奥林匹克教育体验活动、冬奥知识展、冠军宣讲团、冰雪运动电影展播、冬奥知识长廊、冬奥文化展等各类冰雪文化宣传活动，加深市民对冬奥会、冰雪运动的了解，激发市民对冰雪运动的热情，营造浓厚的冰雪文化氛围。
2.积极推广民族民俗冰雪运动。积极推广冰上龙舟、冰蹴球、冰嬉、冰车等具有文化传承意义和民族、民俗特色的冰雪运动，将奥运文化、冰雪文化、体育文化、中华传统文化有机结合，培育中国特色冰雪文化。
3.在春节主题文化活动中融入冰雪运动元素。北京2022年冬奥会恰逢中国传统春节，在春节期间开展的各类民俗特色文化活动中，融入冰雪元素，春节文化、冰雪文化相融合，营造普天同庆、喜气洋洋的冬奥氛围。
（五）着力开展重点人群冰雪健身活动，推进冰雪公共服务体系均等化。结合人群特点，分类指导、按需供给，高效精准开展各类人群冰雪活动，推进冰雪公共服务体系均等化。
1.全面推进青少年冰雪运动发展，建立和完善青少年冰雪赛事体系，开展2021年北京市青少年锦标赛冬季项目比赛等系列冰雪赛事，建立健全冰雪运动课程体系，大力促进冰雪课外活动的开展，加强冰雪运动教师培训及冰雪运动校园指导员队伍建设，支持校园冰球、冰壶、滑冰、滑雪等冰雪社团建设，推动冰雪运动特色学校建设。
2.大力号召广大企业职工上冰雪，组织冰雪项目体验活动，学习冰雪运动知识与技能，感受冰雪运动乐趣。
3.积极开展农民冰雪体育工作，支持农民滑冰滑雪队伍发展，发挥民间冰雪爱好者队伍的引领作用。
4.积极动员机关干部参与冰雪运动，举办以冰雪运动为内容的工会活动，号召机关干部参与各类线上、线下冰雪活动。
5.着力开展残疾人冰壶、旱地冰壶、冰雪体验、冰雪趣味运动会等冰雪健身活动，推动残疾人冰雪运动开展，助力北京冬残奥会的筹办。
6.大力发展民族传统冰雪运动，推广民族特色冰雪运动项目，加强民族冰雪运动交流交往。
7.举办亲子冰雪体验活动，为妇女、儿童创造参与冰雪运动机会，助力冰雪运动的普及推广。
8.提升冰雪志愿服务人才队伍水平，为冬奥会培养合格的医疗保障、安全保障、赛会志愿者等各类志愿服务人才。
9.积极带动来京建设者参与冰雪运动，丰富来京建设者的冬季体育文化生活，提高幸福指数。
（六）加大冰雪运动场馆设施供给，打造冰雪运动健身圈。做好冰雪运动场馆设施建设，提升场馆数量和覆盖面，为市民就近就便参与冰雪运动体验创造便利条件。
1.着重对现有冰雪场馆进行升级改造，更新老旧设施、器材，排除安全隐患；加强教练、员工岗位再培训，高标准、严要求，提升服务质量；加强冰雪场馆周边配套供给，提升群众参与冰雪运动的便利性和舒适性。
2.安全有效利用自然水域冰上资源开展冰雪运动体验，积极发掘利用自然水域拓展冰场，延展冰雪资源，在保证安全的基础上大力开展冰雪嘉年华、冰雪乐园、冬令营等活动，让更多的人享受冰上运动乐趣。
3.在社区、公园、商业广场等地点搭建临时冰场、小型冰雪嘉年华等娱乐设施，让周边群众便捷参与冰雪运动体验。
4.积极开展各类仿真、数字冰雪体验活动。积极开展滑雪机、旱地冰蹴球、旱地冰壶、轮滑球、VR滑雪体验、冰雪电竞等各类仿真、模拟、数字冰雪体验活动，打破滑冰、滑雪运动的场地限制和气候限制，进一步提升冰雪运动参与度。
（七）激发冰雪运动市场活力，推动冰雪体育产业高质量发展。遵守奥林匹克相关规则，着力激发市场活力，吸引社会力量参与冰雪运动发展，形成政府引导、市场主导的群众冰雪产业链，为冰雪产业可持续发展提供不竭动力。
1.与网络平台合作，开展直播带货活动，拉动体育消费。邀请知名冰雪运动员、冰雪运动博主等担当嘉宾主播，进行冰雪运动知识普及、装备介绍、产品宣讲等，拉动冰雪体育消费。
2.积极以政府购买服务形式，扶植冰雪场馆、冰雪赛事活动服务、冰雪器材设备等企业发展，促进体育资源向优质冰雪体育企业集中。
十二、活动总结
本届冰雪季期间将进行中期总结和整体活动总结。
中期总结：请各单位于2022年1月10日前，将2021年12月冰雪季开展情况报冰雪季组委会办公室。
活动总结：请各单位于2022年4月29日前，将2021年12月至2022年4月期间冰雪季工作总结及相关材料报冰雪季组委会办公室。
十三、活动宣传
充分利用广播电视、电台、报刊和互联网等传媒方式，发挥“两微一端”、视频直播等新媒体作用，全方位、多视角报道活动情况，广泛发动群众参与冬季健身，普及冬奥会及冰雪运动知识，形成良好的筹办冬奥会的社会氛围。
传统媒体与新媒体相结合，充分发挥各类媒体特长，紧跟时代潮流，充分挖掘和运用符合流行趋势和大众关注点的新兴宣传手段，确保宣传工作做到各类人群、各行业全覆盖。
相关市级单位和各区要积极宣传报道本单位、本区有创新、有实效、有特色、有影响的群众冰雪活动，全方位、多渠道做好冰雪季宣传工作，同时，将本单位、本区典型做法和经验总结及时报冰雪季组委会，以便于统筹安排冰雪季总体宣传工作。
十四、工作要求
（一）要充分认识冰雪季的重要意义，共同履行推进冰雪运动发展的责任，聚焦冰雪运动的推广普及，广泛开展冰雪活动，积极为北京2022年冬奥会和冬残奥会营造浓郁、热烈的社会氛围。
（二）各区要按照本方案要求，合理制定本区冰雪季工作方案，加强组织领导，依据当前形势、利用现有资源，发放冰雪公益体验券、开展线上冰雪赛事活动等，并在防疫要求允许的前提下，适时开展线下冰雪赛事活动，提高冰雪场地保障力度，为群众参与冰雪运动创造便利条件。
（三）要确保防疫安全，在新冠疫情防控常态化形势下，开展冰雪季要以线上为主。开展线下冰雪赛事活动要做好相关报备工作，严格落实实名制、体温检测、疫苗接种、核酸检测等各项防疫措施。要确保活动安全，冰雪运动属于高风险运动，要加强管理、明确责任，注重安全教育和风险防控，做好预案，确保活动安全、有序进行。
（四）要加大本届冰雪季的新闻宣传力度，通盘考虑、突出重点、点面结合、扩大影响，充分发挥媒体的舆论导向作用，大力宣传本地区冰雪场地设施布局和冰雪活动开展中涌现的鲜活生动事例，提高新闻宣传的针对性、实效性、吸引力、感染力。
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