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一、本人自愿参加                                 及一切相关活动 (以下统称“培训”)，本人具有参加本次培训相应的民事行为能力和民事责任能力， 全面理解并同意遵守组委会及协办机构(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。 
二、本人明确了解参加本次培训可能发生的一切风险，并同意自行承担参加本次 培训所可能存在的风险和责任;承诺已通过正规医疗机构进行体检，并确认自己的身 体状况能够适应于本次培训。 
三、本人授权本次培训主承办及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用 本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次培训的宣传与推广。 
四、本人将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参加资格，保证提交的身 份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。 
五、本人同意在培训过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，在身体不适及出现突发状况时主动退出本次培训，并承担因本人坚持本次培训所产生的全部责任与后果;同意接受主承办在本次培训期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理。 
六、本人同意主承办以我为被保险人投保意外险，确认已知悉并同意保险合同的相关内容。 
七、本人已知悉并承诺严格遵守如下防疫要求:
1.严格服从活动防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥。
2.进入培训区域需主动出示“北京健康宝”并通过体温检测，拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场。
3.自备符合防疫要求的口罩，并全程佩戴;运动员处于运动期间可不戴口罩，完 
成运动后应及时佩戴口罩。
4.在签到处、饮水处等人员聚集区域，应保持 1 米以上间隔，避免交叉和近距离接触;在观看及培训时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。
5.一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与本活动，应第一时间远离人群并告知组委会。 
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